Protokoll Datum: 11.05.2023
I@ Profilwerkstatt 2023 T
Katholische Erwachsenenbildung

Rems-Murr e.V. Seite 1 von 3

Persona Marion

Name: MARION
Geschlecht: weiblich
Alter: 70

Familiensituation:
alleinstehend, 2 erwachsene
Kinder

Lebensmotto: Fit im Alter.
Wenn nicht jetzt, wann dann?

Wohnsituation,
Einrichtungsstil: Eigenheim

Ausbildung: mittlere Reife

Berufstatigkeit: Sekretarin, jetzt in Rente

Mobilitat: Auto, Fahrrad, Bus und Bahn

Religionsausiibung, kirchliches Engagement: Lektorin

Soziales oder politisches Engagement: Caritas, Frauenfriihstiick

Hobbys: Schwimmen, Nordic Walking

Das ist ihm/ihr wichtig: fit bleiben bis in Alter

Das bereitet ihm/ihr Sorgen: nicht mehr mobil zu sein

Traumt von/ freut sich auf: Familie, Gesellschaft > Gemeinschaft erleben

Typischer Tagesablauf: ausschlafen, friihstiicken, Zeitung lesen, Spazieren gehen, mit Freunden
treffen, Schwimmbad, Theater

Soziale Kontakte/ Freundeskreis: Kurztrips, Ausfliige machen
Musik/ Buch/ Filmgeschmack (Lieblings...): Salsa, Discofox, Krimi, Tatort, Bauer sucht Frau

Besucht Bildungsveranstaltungen Thema/ Anbieter / Ort (wenn liberhaupt): Weltfrauentag, Feste
und Feiern

Besonderheiten (z.B. Kleidung, Vorlieben oder Gewohnheiten...): sportlich
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Bildungsbezlige:
Wieder aufstehen, wie
komme ich aus dem Loch Krankheit Schiffsreise,
wieder raus? StralRenfest/ .
Traumschiff
Altstadtfest
THEMA Tanzen
ORT
Pilgern im .
Trauer/ Seniorenalter Pilgern auf . .
Verlust dem Fitnessstudio
Jakobsweg
Trainerschein i/lad:(t
- Riickenfit anzkur Tanzschule
Pilgert
Enkel. Sie wird (Angst \ior) ges-
Letzte Einschrankungen
als Oma A
Hilfe gefordert Kino
Beinbruch
Hund!
Verlust von . Gru.ndet
Freunden UMBRUCHE Seniorengruppe
Ehrenamter/ Politik
Umzug
Schlaganfall
Erbschaft
Wandert aus
Verliebt sich

Generationsubergreifende
Spiele

Bildungsreisen

FORMAT PARTNER
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VERANSTALTUNGSVORSCHLAGE:

- Fit bleiben durch Erndhrung




