
 

 

Name: CAROLA MÜLLER 

Geschlecht: weiblich 

Alter: 70+ 

Familiensituation: verwitwet 

Lebensmotto: Man lernt nie aus. Kontakte und 

Begegnungen sind wichtig. 

Wohnsituation, Einrichtungsstil: lebt allein, braucht 

sporadisch Unterstützung 

Ausbildung: Volksschulabschluss 

Berufstätigkeit: Rentnerin, früher Mutter / Hausfrau 

Mobilität: Gehstock, ev. Rollator, selten Bus/Bahn 

Religionsausübung, kirchliches Engagement: 

Gottesdienstbesuche, lange aktiv in der Gemeinde 

(Krankenbesuche) 

Soziales oder politisches Engagement: 

Nachbarschaftshilfe, früher im Stadtseniorenrat 

Hobbys: Lesen, Stricken, Fernsehen, früher Gartenarbeit 

Das ist ihm/ihr wichtig: noch lange Zuhause wohnen zu können, niemandem zur Last fallen 

Das bereitet ihm/ihr Sorgen: Hilfe anzunehmen, Gesundheit 

Träumt von/ freut sich auf: Besuch von Familie (Kinder, Enkelkinder) 

Typischer Tagesablauf: selbstständig aufstehen, frühstücken, kochen, einkaufen, ab Nachmittag 

fernsehen, abends essen 

Soziale Kontakte/ Freundeskreis: Seniorennachmittag, Telefonate, Freundin lebt im Heim 

Musik/ Buch/ Filmgeschmack (Lieblings…): alte Schlager, alte (Spiel-)Filme 

Besucht Bildungsveranstaltungen Thema/ Anbieter / Ort (wenn überhaupt): eingeschränkt 

Vorträge, Veranstaltungen; religiöse Themen, Glauben 

Besonderheiten (z.B. Kleidung, Vorlieben oder Gewohnheiten…): keine Fremdsprache, einfache, 

bequeme Kleidung, Mittagsschlaf, Fotoalben anschauen 

 

 

 

  



 

 

Bildungsbezüge: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

THEMA 
ORT 

PARTNER FORMAT 

Heimbetreiber 

Diakonie/ Caritas 

Akustiker, Hörgerät-

Laden 

Präsenz 

Kaffeenachmittag 

Miteinander und 

Gemeinschaft erleben 

Kirchencafé mit Abholung 

Senioren-

Gymnastik 

Seniorenzentrum, 

Altenbegegnung 

Restaurant, Treffen 

zum Mittagessen 

Gemeindesaal, 

Kirche 

Gehirnjogging, 

Gedächtnisspiele, 

Spielenachmittag 
24 Std. 

Pflege 

Vorsorge, 

Nachlass 
Besuchsdienst 

Vergebung 

Trauer 

Spiele(-nachmittag) 

Ins Heim kommen 

Demenz Einen neuen 

Partner finden 

Nicht mehr 

beweglich sein 

Verlust der 

sozialen 

Kontakte 

Hörprobleme 

Thema: Tod, 

Sterben 

Umzug  

Neue 

Freundschaften 

UMBRÜCHE 



 

 

VERANSTALTUNGSVORSCHLÄGE: 

 

- Spielen hält jung 

Nach einem kurzen Input zu einem Thema, wie „Älter werden“ (Trauer – 24 h Pflege - …) 

spielen wir bei einer Tasse Kaffee und Kuchen Mensch-ärgere-dich-nicht 

 

- Fahrdienst, günstiger Mittagstisch. Gesunde Ernährung 

 

- Vortrag: Richtig vorsorgen 

 

- Sitz-Tanz-Gruppe 


