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Gemeinsam neu aufbrechen – als Paar 

den Ruhestand gestalten 

 
Sie stehen vor dem Ruhestand und fragen sich: Wie 

wollen wir ihn gestalten? 

Einerseits tun sich viele neue Möglichkeiten auf – 

andererseits fallen die vertrauen Routinen weg. Wie 

strukturieren wir unseren Alltag? Wie gehen wir mit 

unterschiedlichen Bedürfnissen um? Wie verteilen wir 

die alltäglichen Aufgaben (neu)? Wie können Nähe 

und Distanz ausbalanciert werden, wenn man die 

ganze Zeit zusammen ist? 

Wir laden Sie ein, sich als Paar zusammen mit 

anderen Paaren auf den Weg zu machen und auf 

diese Fragen Antworten zu finden.  Dabei lassen wir 

uns vom biblischen „Ruhestandspaar“ Abraham und 

Sara inspirieren, um mit neuen Ideen und hilfreichen 

Einsichten diesen herausfordernden Lebensübergang 

gut zu bewältigen. 

Nach einer Einstimmung bei einer Tasse Kaffee 

werden wir uns im schönen Remstal für ca. 1,5 

Stunden auf den Weg mit verschiedenen Stationen 

machen. Abschluss mit einem kleinen Imbiss im 

Gemeindehaus 

 

 

 Termin: Samstag, 01.07.2023 

  14.00 – 18.30 Uhr 

 Leitung Johanna Rosner-Mezler, 

  Diplompädagogin, 

Eheberaterin, ehemals 

Referentin im Fachbereich 

Ehe und Familie, jetzt im 

Ruhestand. 

  Mechthild Alber 

  Theologin, Bibelerzählerin, 

Referentin im Fachbereich 

Ehe und Familie 
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 Betrag 25,- € pro Paar inkl. Imbiss. 

 Anmeldung bis 19. Juni 2023 

online unter www.keb-rems-

murr.de, per Mail an 

keb.Rems-Murr@drs.de oder 

telefonisch unter  

07151 959 67 21. 

 

 

 


