BILDUNG A LA CARTE: mach’s einfach!

ein Angebot der keb Rems-Murr

Prinzessin auf der Erbse -
Hochsensibilitat: Segen oder Fluch?

Hochsensible Menschen nehmen duRere und innere Reize

vermehrt und intensiver wahr. Gleichzeitig ist ihre

Belastungsgrenze wesentlich schneller Giberschritten. Sie

verfligen ber besondere Begabungen und Fahigkeiten, erleben

sich oft aber auch als ,,véllig anders”.

Der Referent vermittelt Wissen um diese Veranlagung und verhilft

so zu mehr Akzeptanz und Sicherheit im Umgang mit ausgepragter

Empfindsamkeit bei sich selbst oder bei anderen.

e Was ist Hochsensibilitat und wie zeigt sie sich im Alltag?

e Was bedeutet es, sich als ,,zartbesaitet” oder
,dinnhdutig” zu erleben?

e Welche Herausforderungen
und Chancen sind mit dieser
Konstitution verbunden?

wﬂhﬂlische Erwachsenenbildung
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