BILDUNG A LA CARTE: mach’s einfach!

ein Angebot der keb Rems-Murr

Achterbahn der Gefiihle
Gliick und Leid hoch-sensibler Kinder

Nach bisherigen Erkenntnissen wird mindestens jedes zehnte

Kind mit einem besonders sensiblen Nervensystem geboren.

Diese hochsensiblen Kinder und Jugendliche sind sehr empfindsam
und offen flir Reizwahrnehmungen, zuweilen wirken sie

vertraumt, verletzlich, widerspriichlich oder auch tberraschend
gereizt und aggressiv. Gleichzeitig verfligen sie haufig tber
ungewohnliche Talente und Interessen und konnen vollig
unkompliziert und zufrieden sein.

Woran zeigt sich die Hoch-Sensibilitat bei Kindern und Jugendlichen?
Was sind ihre spezifischen Schwierigkeiten und Potentiale?

Welche Strategien sind hilfreich fir Eltern

und Begleitpersonen?

mtholische Erwachsenenbildung
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