BILDUNG A LA CARTE: mach’s einfach!
ein Angebot der keb Rems-Mur

Komm! ins Offene, Freund!
Ein Spaziergang mit alltagstauglichen Ubungen
fiirs Hier und Jetzt

,Komm/! ins Offene, Freund!“ mit diesen Worten beginnt eines von
Holderlins berihmtesten Gedichten. Und es ist wahr, in der Natur

lasst es sich gut entspannen, der Alltag riickt in weite Ferne.

Ich beobachte immer wieder, wie kleine Kinder meinen Garten erleben:
Staunend stehen sie da, versunken im Moment. Sie versuchen mit allen
Sinnen die Pflanzen, Bliiten und Gerliche zu erfassen.

Bei diesem Spaziergang nehmen wir uns
zwei Stunden Zeit, um unsere Sinne zu
scharfen flir das, was uns in der Natur
umgibt. Wichtig ist, bewusst zu sehen,
zu horen, zu splren und zu riechen,
was von Moment zu Moment
geschieht. Ganz wie die Kinder an
meiner Gartenhecke. Kommen Sie mit?
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