BILDUNG A LA CARTE: mach’s einfach!

ein Angebot der keb Rems-Murr

Besondere Ernahrungsempfehlungen fiir die 2.
Lebenshalfte

Gerade in der 2. Lebenshalfte machen sich die
,Ernahrungssiinden” der Vergangenheit bemerkbar. Mit
zunehmendem Alter ist es daher umso wichtiger, sich
ausgewogen zu erndhren.

Viele Verbraucher sind durch die Vielzahl von veroffentlichtem
Ernahrungshalbwissen verunsichert und haben den Blick

auf das Wesentliche verloren.
Wie machen wir es also richtig?

Dieser Vortrag zeigt keine

Verbote auf, sondern gibt
vielmehr Tipps, wie Sie sich im
Alltag gestinder ernahren konnen,
ohne auf liebgewonnene Speisen
verzichten zu mussen.
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