
 

 

Name: LENA MAIER 

Geschlecht: weiblich 

Alter: 35 

Familiensituation: verheiratet, 2 Kinder 

Lebensmotto: 

Wohnsituation, Einrichtungsstil: Reihenhaus 

mit Garten 

Ausbildung: Duales Studium 

Berufstätigkeit: Soziale Arbeit in der Flüchtlingshilfe 

Mobilität: E-Bike, Auto 

Religionsausübung, kirchliches Engagement: Obermini, Pfadfinderin, danach war sie weg, kein 

Kontakt zur Kirche 

Soziales oder politisches Engagement: kein Ehrenamt 

Hobbys: Sport, Yoga, Kino 

Das ist ihm/ihr wichtig: gute Kinderversorgung, finanzielle Sicherheit 

Das bereitet ihm/ihr Sorgen: finanzielle Sorgen, Krankheit der Kinder bzw. der Eltern 

Träumt von/ freut sich auf: Urlaub, Auszeit für sich 

Typischer Tagesablauf: morgens Kinder versorgen, Halbtagsjob, am Nachmittag Mama-Taxi 

Soziale Kontakte/ Freundeskreis: viele Freunde mit und ohne Kinder 

Musik/ Buch/ Filmgeschmack (Lieblings…): für Bücher keine Zeit, Musik nur zum Berieseln 

Besucht Bildungsveranstaltungen Thema/ Anbieter / Ort (wenn überhaupt): 

Besonderheiten (z.B. Kleidung, Vorlieben oder Gewohnheiten…): chic, elegante Kleidung 

 

 

 

  



 

 

Bildungsbezüge: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

THEMA 
ORT 

PARTNER FORMAT 

Kneipe, Café 

Gemeindesaal 

Familien-

Naturführung 

Schule / 

Kindergarten 

Sozialstation 

Stadtbücherei 

Online, Pod-

Cast, Videos 

Fit mit „App“ 

Selbstorganisiertes 

Angebot → erreicht 

Gleichgesinnte 

Ehrenamt 

fördern 

Kirchensteuer 

Mittagstisch 

für Familien 

Eheberatung 

Warum soll ich weiter 

Kirchensteuer zahlen? 

Kirchenjahr für Kinder 

und Eltern erklären 

Gesundheitsvorträge 

Kurs für sich 
Sorgearbeit 

gerecht verteilen 

Präventionskurs 

Burnout 

Lebenskrise, 

was nun? 

Gordon-

Training 

Wochenende für 

Familien, Wandern, 

Kultur, Gemeinschaft 

Abend für Paare, 

Candle-Light-Dinner 

Drittes Kind 

Religiöse Entscheidungen 

bezüglich der Kinder und für sich 

Burnout 
Unfall / Pflegefall 

in der Familie 

Ehekrise 

Erfindet sich neu 

Au Pair 

Neues 

Stellenangebot 

Kind wird krank 

Finanzielle Sorge 

UMBRÜCHE 



 

 

VERANSTALTUNGSVORSCHLÄGE: 

 

- Mit den Kleinen das kleine (im Wald) entdecken! 

 

- Was passiert mit unseren Kirchensteuern? 

 

- Online-Kurs Yoga 

 

- Waldbaden mit der Familie 

 

- Konflikte lösen durch gute Gesprächstechniken (aktives Zuhören) 

 

- Babysitter-Kurs und Vermittlungsportal (bei der keb) 

 

- Träume für unsere Beziehung 

 

- Candle-Light-Dinner mit Impulsen 


